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Der Weg zu uns
Die Fachklinik Waldweg verfügt über 18 stationäre und  
6 ganztags ambulante Plätze für Jugendliche und junge  
Erwachsene im Alter von 15 bis 19 Jahren (individuelle 
Ausnahmen sind möglich). Die Dauer der Rehabilitation 
beträgt in der Regel 6 bis 12 Monate. Leistungsträger 
sind die gesetzlichen Krankenkassen sowie die deutsche 
Rentenversicherung.

Die Fachklinik Waldweg liegt in zentraler Lage in Göttingen. 
Die Innenstadt und der Bahnhof sind fußläufig gut erreich-
bar. Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen wohnen 
während ihres Aufenthalts in Einzelzimmern. Für gemein-
same Mahlzeiten sowie Gruppen- und Freizeitangebote 
stehen Gemeinschaftsräume zur Verfügung.

Wir führen gerne mit Ihnen ein unverbindliches und indi-
viduelles Informationsgespräch, in dem Sie auch nähere 
Auskünfte zur Antragstellung erhalten. Zur Vereinbarung 
eines Termins oder für Fragen vorab können Sie uns im 
Sekretariat unter der Nummer 0551 384480-0 anrufen.

Fachklinik Waldweg
Medizinische Rehabilitation  

für psychisch kranke Jugendliche  
und junge Erwachsene
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Die Fachklinik Waldweg erfüllt die Anforderungen an ein einrich-
tungsinternes Qualitätsmanagement nach § 37 Abs. 3 SGB IX.



www.ifas-goettingen.de

Unser
Behandlungsangebot

- Fachärztliche Behandlung, 
Psychotherapie, Ergotherapie 

- Gruppenangebote, z.B. Dialektisch-
Behaviorale Therapie, soziales 
Kompetenztraining 

- Pädagogische Unterstützung im Alltag, 
Familiengespräche 

- Schulische und berufliche Förderung 
in Einzel- und Gruppenunterricht 

- Sportprogramme, Freizeitgestaltung 
und musikalische Förderung 

- Schulversuche 

- Belastungserprobungen 

Fachklinik Waldweg

Unser multiprofessionelles Team
 § Facharzt/Fachärztin für Kinder- und  

Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 

 § Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen 
Psychologische Psychotherapeut*innen

 § Sozialpädagog*innen, Erzieher*innen, Lehrer*innen

 § Gesundheits- und Krankenpfleger*innen

 § Ergotherapeuten*innen, Hauswirtschafter*in 

 § Sporttrainer*innen

 § Verwaltungskräfte

Die Fachklinik Waldweg bietet Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mit psy-
chischen Erkrankungen eine ganzheit-
liche Behandlung. Zukunftsperspektiven 
sollen entwickelt und eine selbstständige 
gesellschaft liche Teilhabe ermöglicht 
werden.

Indikation: In der Fachklinik Waldweg werden junge Menschen 
mit diversen psychischen Krankheitsbildern (z.B. Depressionen, 
Zwangs störungen, Angsterkrankungen, Autismus-Spektrum- 
Störungen, beginnende Persönlichkeitsstörungen) behandelt.  
Die Erkrankungen bedürfen keiner akuten Krankenhaus-
behandlung, haben aber wegen der Komplexität der Störung 
einen besonderen Rehabilitationsbedarf. 

Umgang mit der 
Beein trächtigung lernen

Eigene Ressourcen 
wiedererkennen

Steigerung der 
Belastungsfähigkeit

Selbstwertgefühl 
stabilisieren

Berufliche 
Orientierung

Schulische 
Orientierung

Tagesstruktur 
entwickeln

Zusammenleben 
mit Gleichaltrigen

Alltägliche Aufgaben 
bewältigen

Behandlungsziele

„Das wichtigste Ziel im Leben der Jugendlichen  
sollte sein, Spaß am Leben zu haben.“
Dr. Uebel - von Sandersleben, ärztlicher Leiter Fachklinik Waldweg


