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Rehabilitation fir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung

Nicole Braunschweig
\\

Medizinische
Rehabilitation

Wahrend der medizinischen Rehabilitation lernen Sie, die GOttl n g e n
Auswirkungen der Erkrankung auf Ihren Alltag und Ihr 4 A7 Kassel

Berufsleben zu erkennen und zu bearbeiten. Sie erhalten /El
die Maglichkeit, Ihre Belastbarkeit auszubauen sowie sich
beruflich [neu) zu orientieren. In den ifas-Arbeitsbereichen

und in Praktika in Betrieben der Region trainieren Sie Ihre
Verantwortungs- und Entscheidungsfahigkeit und arbeiten

an Fertigkeiten, die Sie auf lhrem Weg in den Arbeitsmarkt
. B27 Friedland W~
nutzen konnnen.

Ihre Ansprechpartnerin

Berufliche
Rehabllltatlon Nicole Braunschweig

Tel: 0551 54870-26

In der beruflichen Rehabilitationsphase unterstitzen wir Sie : - :
nicole.braunschweig@ifas-goettingen.de

dabei, sich auf die Erfordernisse in Arbeit und Beruf vorzu-
bereiten und Ihr soziales und fachliches Selbstvertrauen zu

steigern. Passgenaue Praktika und die professionelle Beglei- ifas - Institut fir angewandte
tung unseres Jobcoachs sind wichtige Bausteine auf dem Sozialfragen gGmbH
Weg in die erfolgreiche (Wieder-) Eingliederung in Arbeit oder Weendsr LandstraBe 29
Beruf. Auch in der beruflichen Rehabilitationsphase kénnen 37073 Gottingen

A ' , Tel. 0551 54870-0
Sie bei Bedarf auf alle Angebote des multiprofessionellen Fax: 0551 54870-20
Teams zuruckgreifen. info@ifas-goettingen.de
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Das REHA-FORUM RPK bietet ganztags
e Ihr Weg zu uns Unsere Angebote

ambulante medizinische und berufliche Jeden Mittwoch um 14:00 Uhr bieten wir eine Informations-
Rehabilitation fir Menschen mit einer veranstaltung in unserem Haus an, an der Sie ohne Vor- 5 o S o

hischen Erkrank it d Ziel anmeldung teilnehmen kénnen. Gern vereinbaren wir danach RegelmaBlge p?,ychlatrlschg Visiten
psychischen Erkrankung mit aem Zie ein personliches Aufnahmevorgesprach mit lhnen, in dem Ihre und psychologische Gesprache
der erfolgreichen Wiedereingliederung individuellen Fragen beantwortet und die Voraussetzung far
in den Arbeitsmarkt. Durch gezielte eine KostenlUbernahme geklart werden. . Sozialpédagogische Begleitung und
individuelle MaBnahmen unterstutzen Unterstiitzung
wir Sie bei der Verbesserung Ihres Kosten
Gesundheitszustandes und lhrer Die Kosten fUr die RehabilitationsmaBnahme werden von der - Gruppenangebote wie z.B. Dialek-

- . Rentenversicherung, den Krankenkassen, dem Sozialamt oder : : : L :
Lebensqualitat, sodass Sie sich den yon der Agentur fir Arbeit Gbernommen. tlsch-BehavmraIes.Sf(lllstralnlng, Sozi-
Anforderungen des Arbeitsmarktes ales Kompetenztraining, Entspannung
erfolgreich stellen kdnnen. und Rehabilitationssport

- Interne Belastungserprobungen in den
Fachbereichen des ifas

SOZIALPADAGOG"INNEN

ERGOTHERAPEUT*INNEN

pas Multiprofessionelle Team , :
begleitet Sie durch Ihre RehabilitationsmaBnahme. - Vorbereltung und Begleltung externer
Belastungserprobungen in Betrieben

der Region

PSYCHOLOG"INNEN PRAXISANLEITER*INNEN

- Vorbereitung auf die dauerhafte
(Wieder-JEingliederung in den
Arbeitsmarkt

ARZT*INNEN




