ifas: Rehabilitation,
Gesundheit, Bildung

ifas ist eine gemeinnUtzige Bildungs- und Rehabilitationsein-
richtung, die stationar und ambulant in den Bereichen Jugend-
sowie Sozialhilfe arbeitet.

Wir unterstUtzen, qualifizieren, behandeln und betreuen
Menschen, die sich in schwierigen sozialen oder psychischen
Situationen befinden oder beruflich (neu) anfangen wollen.

Die Ambulante Hilfen unterstitzen Menschen, die von psy-
chischer Erkrankung bedroht bzw. psychisch erkrankt sind.

Wichtigstes Ziel der Unterstutzung ist es, unsere Teilnehmer™-
innen auf ein eigenstandiges und selbstverantwortliches
Leben ohne langfristige Betreuung vorzubereiten. Dabei
werden die sozialen und personlichen Kompetenzen der
Teilnehmer*innen gestarkt und gemeinsam Zukunftsplane
entwickelt.

Sie machten noch mehr (iber ifas erfahren?
Besuchen Sie unsere Webseite www.ifas-goettingen.de

oder sehen Sie sich hier um:
instagram.com/ifas.goettingen

youtube.com/@ifas.goettingen2025 °

‘Sarah-Kathrin Hensel

Gottingen

‘A7 Kassel

Bildung

B27 Friedland W~

Ihre Ansprechpartnerin

Sarah-Kathrin Hensel

Tel: 0551 54870-411

Mobil: 0175 8885590
sarah-kathrin.hensel@ifas-goettingen.de

ifas - Institut fiir angewandte
Sozialfragen gGmbH
Weender LandstraBe 29
37073 Gottingen

Tel. 055154870-0

Fax: 0551 54870-20
info@ifas-goettingen.de
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Rehabilitation

Ambulante
Hilfen

Qualifizierte Assistenz fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen




www.ifas-goettingen.de Ambulante Hilfen

'-;';;- Mit dem Angebot der Ambulanten lhr Weg zu uns WObei Wir Sle

P R

'“:'L-"l'-':" Hilfen begleiten wir Sie flexibel in Rufen Sie uns gerne an oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt .t tt k
o lhrer jeweiligen Lebenssituation und mit uns auf. Gern vereinbaren wir im Anschluss einen Termin untersiutzen Konnen
. . . i fUr ein personliches unverbindliches Info-Gespréach
unterstutzen Sie bei der Bewaltigung P P : : -
anstehender Aufgaben. Gemeinsam PRI LENCL R
Chnen | g. | 'I e e Wer kann Ambulante Hilfen beantragen? von Stress- und Krisensituationen
rT_“ nen legen wir die in a e un Jede’r, die/der an einer psychischen Erkrankung leidet oder von (z.B. durch entlastende Gespréche)
Ziele der Betreuung fest. Sie haben einer psychischen Erkrankung bedroht ist, kann Qualifizierte
regelmaBiage Termine mit einem/r Assistenz (Ambulante Hilfen) beantragen. Die Erkrankung _ :
] ] / muss durch einen Facharzt festgestellt werden. - Umgang mit Geld und Finanzen

Betreuer®in und werden in den . .
Wenn sich alle Beteiligten eine Zusammenarbeit vorstellen [Z'B’ Flnanz-/HaushaItspIan entWICkeIn]

Bereichen unterstutzt, in denen Sie konnen, klaren wir gemeinsam mit lhnen die Maglichkeiten der
Hilfe bendtigen. Die Termine kénnen Koztﬁn;berlr;ahmt; QU(jrch/;jtatn zustta”nd|gen Sozialhilfetrager _ Unterstiitzung bei Antragstellungen
im hauslichen Umfeld, im 6ffentlichen e T Thnen be der ATragstering. (z.B. bei Behorden)

Raum oder in den Raumlichkeiten von

ifas stattfinden. - Entwicklung einer sinnvollen
Tagesstruktur

- Gesundheitsfragen (z.B. Achtsamkeit
mit sich selbst/der eigenen Gesundheit)

- Forderung der Fahigkeiten/Starken

- Erarbeiten von Zukunftsperspektiven

- Begleitung sozialer Teilhabe




