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Magdalena Rümenap

ifas: Rehabilitation, 
Gesundheit, Bildung
Als gemeinnützige Einrichtung begleiten wir seit mehr 
als 25 Jahren Menschen mit psychischen Erkrankungen 
in ihrem individuellen Gesundungs- und Bildungsprozess. 
Multiprofessionelle Teams, die Nutzung eines dicht 
geknüpften Netzwerkes und das Angebot einer naht
losen Weiterversorgung sind unsere Stärken. Für die 
selbstverständliche berufliche und gesellschaftliche  
Teilhabe setzen wir uns aktiv ein.

F.A.I.R.
Förderung zur
Ausbildungsreife
Integration
Rehabilitation

Anerkannte Einrichtung der beruflichen  
Rehabilitation (nach § 51 SGB IX)
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Junge Menschen mit einer psychischen 
Erkrankung brauchen besondere Unter- 
stützung, um wieder Selbstvertrauen 
zu gewinnen und sich auf die Anforde-
rungen einer Ausbildung oder Erwerbs-
tätigkeit vorzubereiten. Diese berufs-
vorbereitende Bildungsmaßnahme 
(BvB) unterstützt Jugendliche und junge 
Erwachsene bei der beruflichen Orien
tierung und der psychischen Stabili-
sierung. Ziel ist die Entwicklung einer 
Perspektive für den weiteren Lebens- 
und Berufsweg.

Betreute Wohnangebote
Für Teilnehmende, die für die Dauer der BvB eine Unterbringung 
benötigen, bietet ifas unterschiedliche betreute Wohngruppen 
an. Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern, die übrigen 
Wohnbereiche werden gemeinschaftlich genutzt. Die pädago
gischen Mitarbeiter*innen unterstützen bei der Bewältigung 
alltäglicher Aufgaben und dem Erreichen weiterer individueller 
Ziele zur Verselbstständigung.

Ihr Weg zu uns 

Die Entscheidung über eine Teilnahme trifft Ihr*e zuständige*r 
Reha-Berater*in der Arbeitsagentur vor Ort. Der Förderzeit-
raum beträgt in der Regel 12 Monate. Bei Fragen zu Inhalten 
und Ablauf der Maßnahme oder zu Fragen des Aufnahmever-
fahrens rufen Sie uns gerne an.

Unsere Angebote
-	Eignungsanalyse und 

Interessenfeststellung

-	Berufliche Förderung durch Trainings  
in unseren Fachbereichen

-	Vermittlung und Begleitung  
externer Praktika

-	Stütz- und Förderunterricht zur 
Vorbereitung auf die Berufsschule

-	Möglichkeit zum nachträglichen Erwerb 
eines Hauptschulabschlusses

-	Stärkung sozialer und persönlicher 
Kompetenzen

-	Psychoedukation zum bewussteren 
Umgang mit der Erkrankung

-	Psychologische und psychiatrisch-
konsiliarärztliche Betreuung

-	Sozialpädagogische Begleitung

F.A.I.R.


