Der Weg zu uns

Die Fachklinik Waldweg verflgt Uber 18 stationare
und 6 ganztags ambulante Platze fur Jugendliche

und junge Erwachsene im Alter von 15 bis 19 Jahren
(individuelle Ausnahmefalle bis 21 Jahre). Die Dauer
der Rehabilitation betragt in der Regel 6 - 12 Monate.
Leistungstrager sind die gesetzlichen Krankenkassen
(8 40, Abs. 2 SGB V, in Anlehnung an die RPK-Empfeh-
lungsvereinbarungen).

Die Fachklinik Waldweg liegt in ruhiger zentraler Lage
in Gottingen. Die Innenstadt und der Bahnhof sind
fuBlaufig gut erreichbar. Die Teilnehmer sind in gemut-
lichen Einzelzimmern untergebracht. Fir gemeinsame
Mahlzeiten sowie Gruppen- und Freizeitangebote
stehen Gemeinschaftsraume zur Verfligung.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Informationsge-
sprach, in dem Sie auch nahere Auskunfte zur Antrag-
stellung erhalten. Bei Fragen oder zur Vereinbarung
eines Termins rufen Sie uns gern unter 0551 384480-0
an.
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kranke Jugendliche und junge Erwachsene
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Die Fachklinik Waldweg bietet Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mit
psychischen Erkrankungen eine ganz-
heitliche Behandlung mit dem Ziel, den
Wiedereinstieg ins Leben zu bewal-
tigen. Zukunftsperspektiven sollen
entwickelt und eine selbstandige
gesellschaftliche Teilhabe ermaglicht
werden.

Unser Team

Das multiprofessionelle Team
der Fachklinik Waldweg (m/w):
Facharzt fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie,
Psychotherapeuten, Sozialpad-
agogen, Erzieher, Gesundheits-
und Krankenpfleger, Ergothera-
peuten, Lehrer, Hauswirtschafter,
Sporttrainer, Verwaltungskraft

Indikation und Behandlungsziele

In der Fachklinik Waldweg werden junge Menschen mit
Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis sowie ver-
gleichbar schweren psychischen Erkrankungen (z.B. Depressi-
onen, Zwangsstorungen, Angsterkrankungen, Autismus-Spek-
trum-Storungen, beginnende Personlichkeitsstorungen)
behandelt. Die Erkrankungen bedurfen keiner akuten Kranken-
hausbehandlung, haben aber wegen der Art der Stérung einen
besonderen Rehabilitationsbedarf.

.Das wichtigste Ziel im Leben der Jugendlichen sollte sein,
SpaB am Leben zu haben’, so Dr. Uebel - von Sandersleben,
der &rztliche Leiter der Fachklinik Waldweg. Die Fachklinik
unterstatzt Jugendliche, einen Umgang mit der Erkrankung zu
erlernen, Zukunftsperspektiven zu entwickeln und alltagliche
Dinge zu Uben, z.B. das regelmaBige frihe Aufstehen oder
das Zusammenleben mit Gleichaltrigen. Weitere Ziele kénnen
sein: Stabilisierung des Selbstwertgefihls und Steigerung der
Belastungsfahigkeit, schulische und berufliche Orientierung
sowie Aufbau von Freundschaften.

Fachklinik Waldweg

Unser
Behandlungsangebot

Facharztliche Behandlung,
Psychotherapie, Ergotherapie

Gruppenangebote, z.B. Dialektisch-Be-
haviorale Therapie, soziales Kompe-
tenztraining

Padagogische Unterstlitzung im
Alitag, Familiengesprache

Schulische und berufliche Férderung
in Einzel- und Gruppenunterricht

Sportprogramme, Freizeitgestaltung
und musikalische Férderung

Schulversuche

Belastungserprobungen in einem
Fachbereich von ifas



