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Ihre Ansprechpartnerin  
Ambulante Psychiatrische Pflege
Esther Ohanecian 
Tel: 0551 54870-83
esther.ohanecian@ifas-goettingen.de
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Esther Ohanecian

ifas:  
Rehabilitation, 
Gesundheit, Bildung
Als gemeinnützige Einrichtung begleiten wir seit 
mehrals 25 Jahren Menschen mit psychischen 
Erkrankungen in ihrem individuellen Gesundungs- 
und Bildungsprozess. Multiprofessionelle Teams, die 
Nutzung einesdicht geknüpften Netzwerkes und das 
Angebot einernahtlosen Weiterversorgung sind unsere 
Stärken. Für die selbstverständliche berufliche und 
gesellschaftliche Teilhabe setzen wir uns aktiv ein.

Ambulante
Psychiatrische

Pflege (APP)
Begleitung, Unterstützung und Sicherheit 

für psychisch erkrankte Menschen
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Wer psychisch krank ist, muss nicht 
unbedingt zur Behandlung in ein Kran-
kenhaus. Für viele Menschen besteht 
die Möglichkeit, zu Hause wohnen zu 
bleiben und trotzdem eine professio-
nelle Betreuung zu bekommen. Unsere 
Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)
macht es möglich. 

Wer trägt die Kosten für die Ambulante  
Psychiatrische Pflege?

Die Kosten werden von Ihrer Krankenkasse übernommen.
Durch einen Antrag des behandelnden Arztes (Krankenhaus, 
Psychiater, Hausarzt) erhalten Sie die Verordnung für  
Ambulante Psychiatrische Pflege. Ob Sie Anspruch auf eine 
Verordnung haben, beantworten wir Ihnen gerne per E-Mail an 
esther.ohanecian@ifas-goettingen.de oder am Telefon unter 

0551 54870-83.

Unser Team
Wir sind ein erfahrenes Team von speziell ausgebildeten  
Pflegekräften. Wir versorgen Menschen mit akuten psych- 
iatrischen Erkrankungen und sind vor allem in Krisensituatio-
nen jederzeit für Sie erreichbar.

Unsere Leistungen

—— Gemeinsames Erarbeiten von Lösungen 
zur Krisenbewältigung

—— Zusammenarbeit mit Fachärzten und 
Angehörigen

—— Anleitung zum eigenverantwortlichen 
Umgang mit Medikamenten

—— Unterstützung bei der Bewältigung des 
Alltags

—— Hilfe beim Verstehen der psychischen 
Erkrankung

—— Lebenspraktisches Training

—— Erreichung individueller Ziele

—— Beratung, Unterstützung und Entlas-
tung von Angehörigen

—— Förderung der Beschäftigungs- und 
Freizeitmöglichkeiten

Unser speziell geschultes Team 
begleitet, berät und unterstützt 

Sie in Ihrer häuslichen Umgebung. 
Wir geben Ihnen Sicherheit bei der 

Bewältigung Ihres Alltages.

Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)




