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Dr. Frauke Roth

Wie erhalten Sie 
Unterstützung?
Bei einem unverbindlichen Gesprächstermin klären 
wir, ob die „,Ambulante Hilfen“ für Sie geeignet sind. Wir 
unterstützen Sie bei der Antragstellung beim zustän-
digen Sozialhilfeträger und klären in einem gemeinsa-
men Gespräch Ihren individuellen Hilfebedarf.

„,Der Umfang unserer Betreuung richtet sich nach 
Ihren individuellen Bedürfnissen und Wünschen. Ge-
meinsam ebnen wir einen Weg in ein eigenständiges 
und selbstbestimmtes Leben.“, erklärt die Leitung der 
„,Ambulanten Hilfen“. 

Ambulante
Hilfen

Ambulante Betreuung für
psychisch kranke und von

psychischer Erkrankung
bedrohter Menschen
nach §§ 53 ff SGB XII

Ihre Ansprechpartnerin 
Dr. Frauke Roth
Tel: 0551 54870-411
Mobil: 0151 29212964
Dr.Frauke.Roth@ifas-goettingen.de
Weender Landstraße 29
37073 Göttingen
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Sozialfragen gGmbH
Weender Landstraße 29
37073 Göttingen
Tel. 0551 54870-0
Fax: 0551 54870-20
info@ifas-goettingen.de



www.ifas-goettingen.de

Die ,,Ambulanten Hilfen“ unterstützen Men-
schen, die von psychischer Erkrankung 
bedroht bzw. psychisch erkrankt sind. 
Wichtigstes Ziel der Unterstützung ist es, die 
Menschen auf ein eigenständiges und selbst-
verantwortliches Leben ohne langfristige 
Betreuung vorzubereiten. Dabei werden die 
sozialen und personellen Kompetenzen der 
Teilnehmer/-innen gestärkt und die eigen-
ständige Bewältigung von Krisen gefördert.  

Wie arbeiten wir? 

Wir…
… arbeiten partnerschaftlich mit Ihnen zusammen.
… schätzen eine vertrauensvolle Atmosphäre.
… legen Wert auf gegenseitigen Respekt.
… bieten verlässliche Ansprechpartner.
… erwarten Ihre Bereitschaft zur Mitarbeit.
… fördern Ihre Unabhängigkeit von der ambulanten 
   Betreuung.
… sehen auch den Spaß bei der Arbeit und freuen uns auf Sie!

Unsere Unterstützungs-
angebote

____ Wir stehen Ihnen als verlässlicher An-
sprechpartner zur Verfügung. 

____ Wir unterstützen Sie bei der Bearbei-
tung bürokratischer Angelegenheiten 
und begleiten Sie zu Gesprächen, z.B. bei 
Behörden und Ärzten. 

____ Wir unterstützen individuell nach Ihren 
Bedürfnissen.

____ Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen 
eine sinnvolle Tagesstruktur.

____ Wir beraten Sie in Gesundheitsfragen.

____ Wir bieten Hilfestellung bei der Bewälti-
gung von Stress- und Krisensituationen.

____ Wir entwickeln gemeinsam mit Ihnen 
Perspektiven für Schule oder Beruf.

Wir sind ein multiprofessio-
nelles Team bestehend aus 
Sozialpädagogen/-innen, 
Sozialarbeitern/-innen, 
Heilerziehungspflegern/-in-
nen, Erziehern/-innen und 
Fachkrankenpflegern/-innen 
für Psychiatrie.

Ambulante Hilfen

Unser Team


