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Betreute Wohnangebote
Für Teilnehmende, die für die Dauer der Ausbildung eine Un-
terbringung benötigen, bietet ifas unterschiedliche betreute 
Wohngruppen an. Die Unterbringung erfolgt in Einzelzim-
mern, die übrigen Wohnbereiche werden gemeinschaftlich 
genutzt. Die pädagogischen Mitarbeiter*innen unterstützen 
bei der Bewältigung alltäglicher Aufgaben und dem Erreichen 
weiterer individueller Ziele zur Verselbstständigung.

Ihr Weg zu uns
Bei Interesse vereinbaren Sie einen Termin mit dem*der 
zuständigen Reha-Berater*in Ihrer Arbeitsagentur vor Ort. 
Dort wird über eine mögliche Aufnahme entschieden. Bei 
Fragen zu Aufnahmemodalitäten, Inhalten oder Ablauf 
der Maßnahme sowie bei Fragen zu den verschiedenen 
Ausbildungsmöglichkeiten rufen Sie uns gerne an.

TransF.A.I.R.
Erstausbildung für junge Menschen  

mit einer psychischen Erkrankung

Anerkannte Einrichtung der beruflichen  
Rehabilitation (nach § 51 SGB IX)
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Mit dieser Maßnahme bieten wir Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen mit 
psychischen Erkrankungen die Möglich-
keit einer begleiteten Erstausbildung 
im dualen System. Gemäß den Ausbil-
dungsplänen der zuständigen Kammern 
erfolgt die praktische Ausbildung in 
unseren Fachbereichen im geschützten 
Rahmen oder in geeigneten Betrieben 
auf dem ersten Arbeitsmarkt. Die Be-
schulung findet in den entsprechenden 
Berufsschulen statt.

Ausbildungsoptionen
Je nach persönlicher Situation kann die Ausbildung in drei 
Formen erfolgen: 
Integrativ: Die Auszubildenden lernen die praktischen Inhalte 
ihres Ausbildungsberufs in den Fachbereichen von ifas. Sie 
erhalten zusätzliche Förderung durch pädagogische Gruppen, 
Stütz- und Förderunterricht. 
Kooperativ: ifas schließt einen Ausbildungsvertrag mit dem*der 
Auszubildenden ab und führt die Ausbildung in Kooperation 
mit einem externen Betrieb durch. Der Betrieb übernimmt den 
praktischen Teil der Ausbildung, ifas stellt Angebote zur Unter-
stützung und Betreuung. 
Betrieblich: Interessent*innen, die einen betrieblichen Ausbil-
dungsplatz gefunden haben, werden von uns durch unterstüt-
zende Hilfen begleitet. Die Auszubildenden kommen an einem 
festgelegten Tag für die Teilnahme an unseren Unterstützungs-
angeboten in unsere Einrichtung.

Unsere Angebote
-	Praktische Ausbildung

-	Berufsschulbegleitender Stützunterricht

-	Prüfungsvorbereitung

-	Vermittlung und Begleitung externer 
Praktika bei integrativer Ausbildung

-	Regelmäßiger Austausch mit 
Ausbildungsbetrieb und Berufsschule

-	Stärkung sozialer und persönlicher  
Kompetenzen

-	Vermittlung von Skills und Methoden 
zur Stressbewältigung

- Psychologische Beratung

- Sozialpädagogische Begleitung

- Bei Bedarf psychiatrisch-
konsiliarärztliche Visite
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